Dzika réza (Rosa canina)

Réza dziko wystepujaca na terenie catej Polski, bardzo ekspansywna i szybko
rosnaca, catkowicie odporna na mrozy i znakomicie nadajaca sie na trudne
stanowiska. Lubi miejsca stoneczne: idealne dla niej bytoby stanowisko na
odstonietej stronie parku (blizej ulicy Abramowskiego). Czesto wykorzystywana na
geste, nieformowane zywoptoty. Wydtuzone, czerwonawe lub pomaraninczowe
owoce dzikiej rézy sg bogate w witaminy C, A, By, By, E, Ki kwas foliowy, flawonoidy,
kwasy organiczne, pektyny oraz garbniki. Naturalna witamina C zawarta w owocach jest przy
tym trzykrotnie bardziej skuteczna od witaminy syntetycznej w tabletkach.

Rozowe kwiaty dzikiej rozy przyciggajg pszczoty i inne owady zapylajgce. Do czerwonych
owocow chetnie przylatujg kosy, drozdy,
czubatki, kwiczoty, szczygty i dzworice. Owoce
nadajg sie do sporzadzania przetwordw, syropéw
i win, suszy i nalewek. Z suszonych owocéw
robi sie tez aromatyczne herbaty oraz potpourri.
Byta uprawiana w starozytnym Rzymie. Jest
wspominana w Biblii.

Uzasadnienie:

Jest rosling rodzimg, odporng na mréz |
susze. Lubi miejsca ciepte: po stonecznej,
odstonietej stronie pasazu znalaztoby sie
idealne miejsce dla dzikich réz. Rosng tam
tez gdzieniegdzie réze hodowlane — razem
prezentowatyby sie Swietnie.

Kwiaty rozy zwabiajg owady zapylajgce.
Owoce stanowig zimg cenny pokarm dla
ptakow.

Hundsrofe.



Czarny bez, dziki bez (Sambucus nigra)

Krzew pospolity w catej Polsce i catej w Europie. Rosnie nawet wysoko w gdérach.
Dorasta nawet do 12 m. Zazwyczaj wyglada jak wysoki krzew, rzadko drzewo. Lubi
zaroS$la, nieuzytki, przytorza, pozarzyska, chetnie i szybko ro$nie na brzegu lasow i
parkdéw. Gatazki, liscie i owoce wydzielajg nieprzyjemny, a kwiaty odurzajgcy zapach. Roslina
odstrasza myszy i szczury.

Czarny bez wykorzystywany jest jako roslina lecznicza, kosmetyczna, ozdobna i jadalna.
Owoce nie nadajg sie do spozycia na surowo. Z dojrzatych owocédw mozna robié¢ konfitury,
dzemy, kisiele, soki, wino, owoce mozna takze suszy¢ na herbatke. Zawierajg cukry, witaminy
(gtéwnie B i C), kwasy organiczne i inne zwigzki. Musza by¢ jednak dojrzate i ugotowane, gdyz
gotowanie usuwa zawartg w nich trucizne.

Kwiaty mozna tez smazy¢ w ciescie . Majg smak cytrynowy i sg sktadnikiem rozmaitych
satatek. Wraz z fenkutem witoskim i anyzem gwiazdzistym kwiat bzu stanowi podstawowy
sktadnik wtoskiego likieru sambuca.

Dziki bez uwazany byt niegdys za rosline magiczng, uzdrawiajaca, ale czasem przekleta:
zwiastujacg Smier¢, a w jego gateziach miaty zamieszkiwac duchy zmartych.

Rzymianki farbowaty sobie wtosy wywarem z owocoéw dzikiego bzu.

Uzasadnienie:

Bez czarny jest gatunkiem rodzimym, odpornym na susze i mréz. Ros$nie szybko w miejscach
ruderalnych, nie wymaga bardzo zasobnych gleb. Ptaki takie jak, kosy, kwiczoty, szpaki,
pokrzewki i gotgb grzywacz uwielbiajg owoce dzikiego bzu. Lubig je takze wiewidrki. Nie
wszystkie owady lubig jednak jego kwiaty.




Jez wschodni (Erinaceus concolor)

Jak podajg Lasy Paristwowe w Polsce wystepujg dwa gatunki jezy: jez wschodni, ktérego
spotka¢ mozna na terenie niemal catej Polski, oraz jez europejski lub zachodni (Erinaceus
europaeus), ktérego wschodnia granica zasiegu przebiega przez Slask, Ziemie Lubuska oraz
Pomorze Szczecinskie.

Jez jest najwiekszym ssakiem owadozernym w Polsce. Jego rozmiary siegajg od 13,5 do 26,5
cm, a waga wynosi od 800 do 1200 g. Jego wierzch pokrywajg szarobrunatne kolce, a brzuch
biato-szare futerko. Ma malutkie oczy i krotkie zaokraglone uszy, ktére praktycznie w catosci
sg ukryte w futerku, oraz kréciutki 20 milimetrowy ogonek.

Jego najbardziej charakterystyczng cechg sg igty. Na jego malutkim ciele mozna doliczy¢ sie
od 6000 do 8000 szpilek dtugosci okoto 2 cm.

Kolce to zmodyfikowane wtosy. Ich podstawa i wierzchotek maja kolor biaty. Srodek jest
koloru brgzowo-czarnego. Czasami mozna spotkac jeza albinosa, czyli takiego, ktérego kolce
sg na catej dtugosci biate.

Jez jest Swietnym ptywakiem i wspinaczem. Ale jego gtdwng domeng sg nocne wedréowki.
Potrafi przeby¢ nawet 2 kilometry w ciggu jednej nocy.

Uwaza sie, ze jez nosi na swoim grzbiecie owoce i grzyby, to jednak nieprawda. Nie tylko
dlatego, ze trudno bytoby jezowi zarzuci¢ sobie cos tak duzego na grzbiet, lecz takze ze
wzgledu na skfad jego diety. Co prawda zwierzeta te sg wszystkozerne, ale gtéwnym
sktadnikiem ich diety sg robaki ziemne, slimaki i owady. Nie pogardzg ptazami, jajami
ptasimi, grzybami i owocami. Jeze mozna dokarmiac suchg lub mokrg karma dla kotéw. Lubig
tez larwy przeznaczone dla wedkarzy. Mleko z laktozg jest dla nich trujace.

Jez chyba jako jedyny ssak potrafi zjada¢ ropuchy, gdyz jest niewrazliwy na ich jad. Stynie
takze z umiejetnosci polowania na jadowite weze, np. zmije. W walce ze zmijg zwierzeciu
pomaga zbroja z kolcow i wysoka odpornos$é na jad przeciwnika.

Jez jest samotnikiem tgczacym sie w pary tylko na okres godéw. W kwietniu i maju, po 5
tygodniach cigzy samica rodzi od 1 do 9 mtodych. Jezyki od poczatku pokryte sg kolcami, ale

ukrytymi pod cienka btonkg, ktéra chwile po porodzie peka i uwalnia je; s miekkie i biate. Po
11 dniach mtode juz moga zwijac sie w kolczastg kuleczke, a po 14 otwierajg oczy.

Jez w naturalnych warunkach zyje okoto 6 lat.



Jeze mozna spotkac w lasach lisciastych, parkach czy zagajnikach. Nie unikajg réwniez dziatek
czy ogrodkéw przydomowych. Wazne, aby byty tam drzewa i krzewy.

Jeze w okresie aktywnosci przebywajg w ciggu dnia ukryte pod lis¢mi, w jamkach czy
rozpadlinach ziemnych. W paZdzierniku jez zapada w sen zimowy. Ten trudny okres spedza w
wyscielonej norce ukrytej pod konarami drzew lub lisémi. Na ten czas jego metabolizm
maksymalnie zwalnia — temperatura ciata zmniejsza sie z 36 °C do 1 °C, krew duzo wolniej
krazy, serce bowiem, zamiast bi¢ 180 uderzen na minute, bije tylko 20 razy.

Otulony mchem, trawa i lisémi budzi sie dopiero w kwietniu. Ze wzgledu na obecnos¢ jezy w
Pasazu Abramowskiego od kilku lat nie sprzata sie jesienig lisci.



