W nawigzaniu do zapytan dotyczacych projektu " Senior w CZAS-ie- dziatania aktywizujace
dia senioréw realizowane w Centrum Zdrowego i Aktywnego seniora — Rzgowska 170",

ponizej przedstawiam szczegdtowy kosztorys
projektu:

Aqua Aerobic — godzinne zajecia . . Zajecia dla grupy ok. 20 oséb
( Jednorazowo), 4 x m-c, cena wejscia 25,00zt / osoba, za grupe 500 zt, przez 8 miesiecy
koszt catkowity 16000 zt, mozliwosé zwigkszenia ilosci uczestnikéw biorgcych udziat w
aktywnosci przy tanszych biletach lub znizce dia senior6w, zajecia odbywacé sie bedg w
godzinach przedpotudniowych, w dniach pn — pt (do ustalenia), zajecia prowadzone przez
uprawnionego instruktora

Z aktywnosci skorzysta do 200/250 os6b w zaleznosci od znizek

Rekrutacja- poprzez informacje na fb i rekrutacja na numer telefonu CZAS-u

Aqua Bike - godzinne zajecia . Zajecia dla grupy ok. 20 os6b
(lednorazowo), 1 x m-c, cena wejscia 50zt / osoba, za grupe 1000z, przez 10 miesiecy
10000 zt, mozliwos¢ zwiekszenia ilosci uczestnikow biorgcych udziat w aktywnoséci przy
tariszych biletach lub znizce dia seniorow, zajecia odbywaé sie beda w godzinach
przedpotudniowych, w dniach pn — pt (do ustalenia), zajecia prowadzone przez
uprawnionego instruktora

Z aktywnosci skorzysta do 200/250 0séb w zaleznosci od znizek

Rekrutacja- poprzez informacje na fb i rekrutacja na numer telefonu CZAS-u

Curling — zajecia trwajace 90 min . wyjscie 1 x m-c, dla grupy 25 os6b
(lednorazowo), cena wyijscia 40 zt / osoba ( cena za grupe 1000 zt), przez 5 miesiecy
5000 zt, godziny przedpotudniowe, dni realizacji: pn-pt (do ustalenia)

Z aktywnosci skorzysta ok. 250 0séb

Rekrutacja- poprzez informacie na fb i rekrutacja na numer telefonu CZAS-u

Warsztaty zdrowotne jogi — dwugodzinne warsztaty z certyfikowa ng instruktorkg
jogi, zawierajgce czesé teoretyczng i praktyczng , dla grupy 20 osob, cena
warsztatow 50zt / osoba (cena za grupe 1 000 zt), przez 5 miesiecy 5 000 zt, wyjscie
1 X m-c, godziny przedpotudniowe, dni realizacji: pn. — pt. (do ustalenia)

Z aktywnosci skorzysta ok. 200 oséb

Rekrutacja- poprzez informacie na fb i rekrutacja na numer telefonu CZAS-u




Zajecia na wodzie - ( kajaki ,rowery wodne, zajecia zeglarskie) — dwugodzinne
zajecia na wodzie z wykorzystaniem sprzetu wodnego ,dla grupy 40 osobowej ,koszt
za osobe 50 zt .Zajecia od maja-wrzesnia ( 5 m-cy) , 7x, koszt 2000 zt — koszt
catkowity 14000 zt. ,godziny przedpotudniowe ,dni realizacji od pn. — pt. ( do
ustalenia);zajecia prowadzone przez uprawnionego instruktora sportéw wodnych

Z aktywnosci skorzysta ok .280 oséb

Rekrutacja- poprzez informacije na fb i rekrutacja na numer telefonu CZAS-u

Szacowany koszt catkowity projektu 50.000 zt

Rodzaj prowadzonych zaje¢ nie bedzie tozsamy z zajeciami realizowanymi dla
seniorow w naszej placowce w ramach dotacji z budzetu Miasta todzi..

Projekt spetnia kryterium ogélnodostepnosci.

Z powazaniem



