W nawigzaniu do ztozonego projektu "Aktywny Senior to zdrowy senior - dziatania
aktywizujgce w Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora - Felinskiego 7", ponize;j
przedstawiam szczegotowy kosztorys projektu z wyszczegolnieniem zajec
aktywizujgcych:

1. Aqua Senior — godzinne zajecia dla grupy ok. 20 oséb ( jednorazowo), 2 x
m-c, cena wejscia 20zt / osoba, za grupe 400z, przez 8 miesiecy 6 400 zt,
zajecia odbywac sie bedg w godzinach przedpotudniowych, w dniach pn — pt
(do ustalenia), zajecia prowadzone przez uprawnionego instruktora Z

aktywnosci skorzysta 200 oso6b

Rekrutacja — poprzez informacje na fb, plakaty, ulotki rozwieszone w CZASie oraz
MCMach, rekrutacja pod numerem telefonu CZAS-u

2. Aqua Bike — godzinne zajecia dla grupy ok. 20 oséb (jednorazowo), 1 x m-c,
cena wejscia 49zt / osoba, za grupe 980zt, przez 10 miesiecy 9 800z,
mozliwos¢ zwiekszenia ilosci uczestnikow biorgcych udziat w aktywnosci przy
tanszych biletach lub znizce dla senioréw, zajecia odbywac sie bedg w
godzinach przedpotudniowych, w dniach pn — pt (do ustalenia), zajecia
prowadzone przez uprawnionego instruktora

Z aktywnosci skorzysta 200/250 oséb w zaleznoéci od znizek

Rekrutacja — poprzez informacje na fb, plakaty, ulotki rozwieszone w CZASie oraz
MCMach, rekrutacja pod numerem telefonu CZAS-u

3. Kregielnia - wyjscie dwugodzinne do kregielni, 1x m- cu, wyjscie dla okoto 25
0s6b jednorazowo), cena wyijscia 1 tor 79zt ( 5 torow x 79 zt tj. 395 zix2 godz.
tj. 790zt) przez 10 miesiecy 7 900 zi, godziny przedpotudniowe, dni realizaciji:
pn-pt (do ustalenia)

Z aktywnosci skorzysta 250 osob

Rekrutacja — poprzez informacje na fb, plakaty, ulotki rozwieszone w CZASie oraz
MCMach, rekrutacja pod numerem telefonu CZAS-u

4. Squash — wyjscie dwugodzinne, 1 x m-cu, wyjscie dla okoto 20 osb6b
(jednorazowo), cena wynajecia kortu 55 zt / godz. (2 korty x 2 godz. tj. 220zt),
przez 10 miesiecy 2 200 zi, godziny przedpotudniowe, dni realizacji: pn-pt (do
ustalenia)

Z aktywnosci skorzysta 200 osob



Rekrutacja — poprzez informacje na fb, plakaty, ulotki rozwieszone w
CZASie oraz

MCMach, rekrutacja pod numerem telefonu CZAS-u
5. Curling — zajecia trwajgce 90 min, wyjscie 1 x m-c, dla grupy 25 os6b
(jednorazowo), cena wyjscia 35 zt / osoba ( cena za grupe 875 zt), przez 5
miesiecy 4 3750 zi, godziny przedpotudniowe, dni realizacji: pn-pt (do
ustalenia)

Z aktywnosci skorzysta 260 oséb

Rekrutacja — poprzez informacje na fb, plakaty, ulotki rozwieszone w CZASie oraz
MCMach, rekrutacja pod numerem telefonu CZAS-u

6. Warsztaty kulinarne — dwugodzinne warsztaty, dla grupy 14 osob, cena
warsztatow 80zt / osoba (cena za grupe 1 120 zt), przez 10 miesiecy 11 200 z,
wyjscie 1 x m-c, godziny przedpotudniowe, dni realizacji: pn-pt (do ustalenia)

Z aktywno$ci skorzysta 140 oséb

Rekrutacja — poprzez informacje na fb, plakaty, ulotki rozwieszone w CZASie oraz
MCMach, rekrutacja pod numerem telefonu CZAS-u

7. Nauka tancéw latynowskich- godzinne zajecia taneczne prowadzone przez
instruktora, nauczyciela tanca, dla grupy ok. 10 oséb (jednorazowo), zajecia
dla 2 grup w tygodniu, tygodniowo skorzysta 20 oséb, cena zaje¢ 100 zt /
godz. (cena za miesigc 800zt), 8 000 zt przez 10 miesiecy, godziny
przedpotudniowe, dni realizacji: pn-pt (do ustalenia)

Z aktywnosci skorzysta 200 osob

Rekrutacja — poprzez informacje na fb, plakaty, ulotki rozwieszone w CZASie oraz
MCMach, rekrutacja pod numerem telefonu CZAS-u

Pozostata kwota 125zt przeznaczona bedzie na promocje wydarzen (zakup papieru
na ulotki i plakaty, wydruki)

Rodzaj prowadzonych zaje¢ nie bedzie tozsamy z zajeciami realizowanymi dla
senioréw w naszej placowce w ramach dotacji z budzetu Miasta Lodzi..

Projekt spetnia kryterium ogolnodostepnosci.



Z powazaniem



