Sztuczna inteligencja 60+

Bez stresu. Bez pospiechu. Z uSmiechem.

n

Celem projektu ,, Sztuczna inteligencja 60+ Bez stresu. Bez pospiechu. Z usmiechem
jest umozliwienie osobom 60+ bezpiecznego, przystepnego i praktycznego zapoznania sie
z narzedziami generatywnej sztucznej inteligencji, takimi jak ChatGPT, DALL'E czy Canva
Al Projekt odpowiada na realne potrzeby seniordéw, ktdrzy czesto czujg sie wykluczeni
cyfrowo, a jednoczesnie sg otwarci na zdobywanie nowych umiejetnosci — pod
warunkiem, ze wiedza przekazywana jest w jasny, spokojny i zrozumiaty sposob.

Organizacja zaje¢ i harmonogram:

Zajecia beda realizowane przez 40 sobdt, przez caty rok 2026, z wytgczeniem
weekenddw Swigtecznych i wakacyjnych. W kazdg sobote odbedg sie dwie tury zajec:
GrupaI(10:00-12:00) i Grupa II (12:30-14:30).

Kazda grupa uczestniczy w petnym kursie ztozonym z 4 kolejnych sobotnich spotkan.
W ciggu roku zostanie zrealizowanych 20 petnych kurséw, co pozwoli na przeszkolenie
400 unikalnych uczestnikéw.

Program kursu - 4 spotkania po 2 godziny:
Zajecia 1: Co to jest Al i jak z niej korzystac?

- Wprowadzenie do tematu: czym jest sztuczna inteligencja
- Praktyczne przyktady Al w Zyciu codziennym

- Logowanie do ChatGPT, podstawy promptéw

— Cwiczenia: pisanie prostych komunikatéw
Zajecia 2: Al jako narzedzie codziennego wsparcia
- Tworzenie tekstow: zaproszenia, zyczenia, listy

- Wyszukiwanie informacji z pomocg Al

- Pisanie e-maili i notatek

- Rozmowa o0 zagrozeniach i bezpieczenstwie
Zajecia 3: Tworzenie grafik z Al

- Czym s3 generatory obrazéw

- Jak tworzy¢ opisy do obrazéw



- Tworzenie grafik, kartek, plakatéw

- Cwiczenia z promptami graficznymi
Zajecia 4: Powtdrka i certyfikaty

- Quiz lub gra edukacyjna z Al

- Projekt koncowy: zadanie kreatywne

- Oméwienie trudnosci i podsumowanie
- Wreczenie certyfikatdw i gadzetow
Dodatki dla uczestnikow:

- drukowany pakiet edukacyjny

- certyfikat ukonczenia kursu

- drobne gadzety (zaktadki, naklejki AI)
- breloczek z kablem do tadowania

Promocja i dostepnos¢:

Projekt bedzie promowany poprzez lokalne media, ulotki, plakaty, media
spotecznosciowe i wspotprace z instytucjami senioralnymi. Rekrutacja prowadzona
bedzie transparentnie — liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.
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