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REGULAMIN TOWARZYSKIEGO RAJDU
“12 miesiecy z Kijami”

. CEL IMPREZY

Rajd ma charakter towarzysko - rekreacyjny, dla Kazdego bez wzgledu na wiek, ptec,
pochodzenie, poglady czy preferencje i nie nosi znamion rywalizacji sportowe;.
Propagujemy Nordic Walking nie tylko jako prozdrowotng aktywno$¢ plenerowg, ale
réwniez jako sposéb na zdrowe i petne pasiji zycie.

Poprzez ruch wspieramy aktywizacje osob starszych, pomagamy ludziom w depresii,
wspieramy w walce z otytoscig i pokazujemy ze niepetnosprawnosé to nie koniec
Swiata.

Dzieki cyklom Rajdow Towarzyskich promujemy tereny lesne w wojewodztwie todzkim,
jako idealne miejsca do aktywnosci sportowej oraz wyciszenia i relaksu.

Dbamy o podnoszenie $wiadomosci Uczestnikow Rajdéw dotyczgcych Ochrony
Srodowiska.

TERMIN | MIEJSCE RAJDU

Rajdy odbywac sie bedg w Lesie Lagiewnickim raz w miesigcu

Udziat w Rajdzie jest BEZPLATNY

Zapisy na stronie wydarzenia na Facebook - klikajgc “wezme udzial”
Maksymalna ilos¢ Uczestnikéw - 100 osob

Start godz.10:00, czas trwania ok. 3h

Po zakohczeniu Rajdu, przewidziany jest poczestunek dla Uczestnikow
Wydarzenie nie spetnia znamion imprezy masowe;.

TRASA

Uczestnicy pokonajg trase 10km po duktach lesnych.
W kazdym miesigcu przewidziany jest spacer z kijami inng trasg, aby poznac
zakamarki Lasu tagiewnickiego.

Termin oraz trasa Rajdu zostanie zgtoszona do Nadlesnictwa w wymaganym
ustawowo terminie, aby pozyskac zgode na .

Trasa, zostanie podana do wiadomosci Uczestnikow tydzien przed Imprezg, na stronie
Wydarzenia.

UCZESTNICTWO

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ przy sobie dowdd, legitymacje lub inny
dokument stwierdzajgcy tozsamosé.

Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia powinny posiadaé zgode rodzica lub
opiekuna upowazniajgca do udziatu w Rajdzie Nordic Walking.

Dzieci ponizej 13 roku zycia — oprécz zgody rodzica, wymagany jest udziat opiekuna.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé odpowiedni stréj sportowy (dostosowany
do warunkéow pogodowych), wygodne obuwie oraz dedykowane kije do Nordic
Walking.

W przypadku braku kijéw do Nordic Walking, istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia na czas
Rajdu, po uprzednim poinformowaniu Organizatora.

Uczestnicy rajdu poruszajg sie w grupie zorganizowanej bez obstawy
zabezpieczajgcej, dostosowujgc sie do osoby prowadzacej grupe.




Rajd zamyka osoba wyznaczona przez Organizatora.

Kazdy Uczestnik jest swiadomy stanu swojego zdrowia i bierze udziat w Rajdzie na
wiasng odpowiedzialnosé,

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie Rajdu,
wynikajgce z winy Uczestnika, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, majatkowe i
rzeczowe, ktore wystgpig przed, w trakcie i po zakohczeniu rajdu.

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Wszyscy Uczestnicy biorgcy udziat w Rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkow w relacjach z przebiegu wydarzenia zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatorow.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z Uczestnikami Rajdu moga by¢
wykorzystywane przez prase, radio i telewizje.

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
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