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Numer identyfikacyjny projektu Ll 3 9
tzw. ID (wypetnia Biuro Aktywnosci Miejskiej Urzedu Miasta todzi)

DSR-BAM-VI1.3027.19.705.2024

1. NAZWA | LOKALIZACJA PROJEKTU

OGRODOWE CENTRUM RUCHU - sitownia zewnetrzna na terenie 6 Domu Pomocy Spotecznej w todzi, przy ul. Ztotniczej 10

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)

+ODZ-BALUTY; Osiedle: Batuty-Doty; Numer dziatki: 4/191; Id dziatki: 106102_9.0048.4/191

DODATKOWE LOKALIZAC)E

Wszystkie elementy wyposazenia beda usytuowane w miejscu ogrodzonym, z monitoringiem, zacisznym, zacienionym, tatwo
dostepnym dla oséb niepetnosprawnych i starszych.

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA

PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z KOSZTAMI PROJEKTU PO WERYFIKAC]I

ELEMENTY SKEADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO
1. Wahadto-Biegacz-Twister Urzadzenie 3 wl (¢wiczenie 6 649.00 zt
dolnych partii miesniowych z koncentracja na kofAczyny

dolne)

2. Wyciskanie siedzgc + Wycigg gérny Urzadzenie 2wl 6 609.00 zt

(¢wiczenie gérnych partii miesniowych z koncentracjg na
obreczy barkowej)

3. Wioslarz wolnostojacy (¢wiczenia ogélnorozwojowe, 3589.00 zt
mobilizujgce wszystkie partie ciata)

4. Rower zewnetrzny (wzmocnienie dolnych partii 3 300.00 zt
miesniowych)

LACZNIE: 20 147.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Projekt ma na celu utworzenie zewnetrznej sitowni, siedem stanowisk do ¢wiczen, na terenie ogrodu 6 Domu Pomocy
Spotecznej, dostepnej bezterminowo, z gtdwnym przeznaczeniem dla oséb niepetnosprawnych: dla Mieszkancéw, ale tez
wszystkich Oséb odwiedzajacych oraz dla spotecznosci lokalnej - osoby 60+ oraz z niepetnosprawnosciag z zewnatrz. (obecnie
97 ze 123 Mieszkancéw Placéwki to osoby niepetnosprawne) Sitownia stanie sie doskonatym miejscem do aktywnego
spedzania czasu (wraz z Pracownikami - Mieszkancy pod nadzorem Fizjoterapeutéw, Wolontariuszami oraz Osobami
odwiedzajacymi - rodzina, przyjaciele, znajomi, zaproszeni goscie), ale takze jako miejsce nawigzywania i podtrzymywania
wiezi spotecznych i wzajemnego motywowania do dbania o kondycje fizyczna. Jest to szczegdlnie wazne dla okreslonych w
projekcie grup odbiorcéw, dla ktérych ruch jest jednym z najistotniejszych elementéw rehabilitacji; odzyskania, podwyzszenia i
utrzymania sprawnosci ruchowej, wzmocnienie uktadu miesniowego, stymulacji uktadu nerwowego, co przektada sie w sposéb
bezposredni na zachowanie zdrowia, takze psychicznego i poczucie samodzielnosci. Dodatkowym atutem jest ulokowanie
sitowni w bezposredniej bliskosSci z naturg - miejsce zacienione, wsréd drzew i krzewdéw, w znacznej odlegtosci od ruchliwych
ulic miasta, ale tez w miejscu pod statym nadzorem (monitoring), ogrodzonym, co jednoczesnie pozwoli na ¢wiczenia w
poczuciu petnej prywatnosci i bezpieczenstwa, bez niechcianych towarzyszy i obserwatoréw. Obecnie 6 Dom Pomocy
Spotecznej nie dysponuje podobng ofertg, nie mamy zadnych srodkéw pozwalajgcych na utworzenie tego rodzaju przestrzeni,
a dzieki budzetowi obywatelskiemu Srodki te moga sie pojawic i stanowi¢ ogromna korzys¢ dla wszystkich, stajgc sie bardzo
waznym elementem wptywajagcym na podniesienie jakosci zycia zaréwno Mieszkancéw Placéwki, jak i catej spotecznosci
lokalnej.

6. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI




Cezary Kurowski, 509 297 121, terapia@6dps.eu
7. SPIS ZALACZNIKOW
Zatgcznik 1: SILOWNIA ZEWNETRZNA 6DPS £6dz.jpg

Wymagane o$wiadczenia: Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,,Materiatami”:

e Posiadam prawa pozwalajgce na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.

¢ Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majatkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

¢ Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £édz lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majgtkowych, w zwigzku z publikacja
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczeh, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony internetowe;j
www.lodz.pl/bo poniosty.

[ TAK ] - Akceptuje powyzsze o$wiadczenie


http://www.tcpdf.org

