OPINIE ZARZADZAJACEGO INSTYTUCJA WRAZ Z OPISEM SPOSOBU REALIZACJI
KLAUZULI DOSTEPNOSCI

1. Nazwa instytucji opiniujgcej

6 Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi

2. Tytul projektu, ktérego dotyczy opinia zarzadzajacego wraz z opisem sposobu realizacji klauzuli dostepno
Sci

OGRODOWE CENTRUM RUCHU
- sitownia zewnetrzna na terenie 6 Domu Pomocy Spotecznej w Lodzi

3. Opinia zarzadzajacego instytucja (zaznacz wlasciwe)

Pozytywna [zaznaczone] | Negatywna

Uzasadnienie

W peini popieram projekt utworzenia zewnetrznej sitowni na terenie 6 Domu Pomocy Spotecznej w f.odzi.
Nowe miejsce stanie sie nieroztqcznq czesciq dziatan Mieszkancow — w zdecydowanej wiekszosci osob sta
rszych i niepelnosprawnych, ktore otrzymajq odpowiednie wsparcie Fizjoterapeutow, ale takze dla spotecz
nosci lokalnej, ktora bedzie mogta skorzystac z siedmiu stanowisk do ¢wiczen, w poczuciu petnej prywatno
sci i bezpieczenstwa.

Sitownia moze stac sie tez aleternatywnym miejscem do aktywnego spedzania czasu takzie ze wszystkimi
Odwiedzajqcymi (znajomi, bliscy, rodzina, przyjaciele, wolontariusze), jako miejsce podtrzymywania wiezi
spotecznych i wzajemnego motywowania do dbania o kondycje fizycznq. Jest to szczegdlnie wazne dla
okreslonych w projekcie grup odbiorcow — Seniorow (0séb 60+) oraz Osob z niepetnosprawnosciami, dla
ktorych ruch jest jednym z najistotniejszych elementéw rehabilitacji; odzyskania, podwyzszenia i utrzyman
ia sprawnosci ruchowej, stymulacji uktadu nerwowego, co przektada sie w sposéb bezposredni na zachow
anie zdrowia psychicznego i poczucie samodzielnosci.

Dodatkowym atutem jest ulokowanie sitowni w miejscu pod statym nadzorem, ogrodzonym, ale tez w bezp
osredniej bliskosci z naturq — miejsce zacienione, wsrod drzew i krzewdw, w znacznej odlegtosci od ruchli
wych ulic miasta.

Obecnie 6 Dom Pomocy Spolecznej nie dysponuje podobngq ofertq, nie mamy zadnych srodkéw pozwalajqc
ych na utworzenie tego rodzaju przestrzeni, a dzieki budzetowi obywatelskiemu Srodki te mogq sie pojawic¢
i stanowic¢ ogromnq korzysc dla wszystkich.

Uwazam, ze taka inicjatywa w sposob znaczqcy podniesie jakos¢ Zycia Mieszkancow Placowki i calej
spotecznosci lokalnej.

4. Sposéb realizacji kryterium ogélnodostepnosci (zaznacz wilasciwe)

TAK [zaznaczone] | NIE

Uzasadnienie

Nowo utworzona sitownia — OGRODOWE CENTRUM RUCHU - bedzie dostepna dla wszystkich
Mieszkancéw 6 Domu Pomocy Spolecznej w todzi bez ograniczen czasu, zas dla Osoéb z zewnqtrz — senior
6w (0séb 60+) oraz Oséb z niepetnosprawnosciami — w godzinach 13 — 18 codziennie, nieodptatnie,
bezterminowo.

Stosowne informacje zostanq opublikowane na profilu Facebook Placowki, oraz zostanq przekazane
wszstkim Odwiedzajqcym.




Proponowany sposéb realizacji klauzuli dostepnosci Zaznacz
wilasciwe
Projekt ma charakter inwestycyjny, zaklada budowe, przebudowe lub rem | [zaznaczone]

ont — efekty projektu beda dostepne dla wszystkich zainteresowanych mie
szkafncow i mieszkanek przez co najmniej 30 godzin w tygodniu (w przed
ziale 6:00-22:00) w sposéb nieodplatny, niezwigzany z wynajmem/uzycze
niem infrastruktury organizacjom pozarzagdowym, podmiotom gospodarcz
ym lub klubom sportowym.

z ograniczeniem dla docelowej
grupy osob 60+ oraz niepetnos
prawnych i mozliwosci korzyst
ania w godzinach od 13 — 18.

Projekt ma charakter nieinwestycyjny — jego celem jest organizacja wydar
zen, zaje¢, kurséw, szkolen lub innych — jego efekty beda dostepne dla ws
zystkich zainteresowanych mieszkancéw i mieszkanek miasta f.odzi w gr
upie docelowej projektu (na przyktad: mtodziez, seniorzy), a w przypadku
ograniczonej liczby miejsc dla uczestnikow projektu, wprowadzony zosta
nie otwarty nabor wérdéd wszystkich mieszkancéw i mieszkanek przy wyk
orzystaniu dostepnych kanatéw komunikacji.

[zaznaczone]

z ograniczeniem dla docelowej
grupy osob 60+ oraz niepetnos
prawnych i mozliwosci korzyst
ania w godzinach od 13 — 18.

Projekt zaktada zakup wyposazenia — efekty projektu beda dostepne zgod
nie ze swoim przeznaczeniem dla wszystkich mieszkaricow i mieszkanek
miasta f.0dzi w godzinach pracy podmiotu.

Celem projektu jest poprawa dostepnosci do danego podmiotu osobom
Z niepelnosprawnos$ciami.

Zadne z powyzszych.

Uwagi

[brak uwag]
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