e tODZKI FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

')Z BUDZET PROJEKTU DO ZREALIZOWANIA W RAMACH
...... OBYWATELSKI ¥ ODZKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO
2024/2025
Numer identyfikacyjny projektu L].O 1

tzw. ID (wypetnia Biuro Aktywnosci Miejskiej Urzedu Miasta +odzi)

DSR-BAM-VI.3027.19.568.2024

1. NAZWA | LOKALIZAC)JA PROJEKTU

Warsztaty dietetyczne, nauka zdrowego zywienia i indywidualne zajecia sportowe z trenerem personalnym dla ucznidéw szkét
srednich w todzi z podwyzszonym BMI.

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA
PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

4. ELEMENTY SKEADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO
1. Indywidualne spotkania z dietetykiem - 6 m-cy * 2 36 000.00 zt
spotkania/osobe/m-c * 50 oséb * 30 minut = 300 h * 120 zt

= 36.000 zt

2. Wynajem sal na spotkania z dietetykiem = 300 h * 50 zt 15 000.00 zt
= 15.000 zt

3. Warsztaty kulinarne: nauka zdrowego gotowania dla 14 400.00 zt
rodzin - 5 warsztatéw/m-c * 6 m-cy * 4 h = 120 h * 120 zt =

14.400 zt

4. Wynajem kuchni na warsztaty - 5 warsztatéw/m-c * 6 m- 22 500.00 zt

cy *5h =150 h *150 zt = 22.500 zt

5. Surowce na warsztaty kulinarne - 30 warsztatéw * 30 9 000.00 zt
zt/osobe * 50 oséb = 9.000 zt

6. Indywidualne zajecia sportowe z trenerem personalnym + 240 000.00 zt
wynajem Sali - 6 m-cy * 4 spotkania/osobe/m-c * 50 0s6b *
60 minut = 1200 h * 200 zt = 240.000 zt

7. Reklama - media spotecznosciowe, projekt plakatéw i 15 600.00 zt
ulotek, wydruki, dystrybucja

LACZNIE: 352 500.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Celem projektu jest zmiana nawykdéw zywieniowych i praktyczna nauka zdrowego zywienia wérdd uczniéw szkédt Srednich
todzi, ktérzy maja podwyzszone BMI. Zostang zorganizowane zajecia z dietetykiem, praktyczna nauka gotowania i zajecia
sportowe (indywidualne z trenerem personalnym). Warsztaty kulinarne (nauka zdrowego gotowania) beda prowadzone raz w
miesigcu w 10-osobowych grupach. Zajecia przewidziane sg dla 50 0séb, ktére w okresie 6 miesiecy zrealizujg przewidziane
w projekcie aktywnosci, a tym samym nabeda poprawne nawyki zywieniowe i poprawig swéj stan zdrowia. Warunkiem
zakwalifikowania do projektu jest zamieszkiwanie na terenie todzi i nauka w szkole Sredniej, podwyzszone BMI. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

6. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI
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biuro@ipd.biz.pl
7. SPIS ZALACZNIKOW

Wymagane oswiadczenia: Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,,Materiatami”:

e Posiadam prawa pozwalajgce na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowe;j
www.lodz.pl/bo.

¢ Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majatkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

¢ Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £6dzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacjg
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[NIE] - Akceptuje powyzsze oswiadczenie

LISTA POPARCIA

Zatacznik: Lista poparcia - grupa 2.jpg

OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUCJA

Zatgcznik: nie wskazano pliku
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