
 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
PROJEKTU DO ZREALIZOWANIA W RAMACH
ŁÓDZKIEGO BUDŻETU OBYWATELSKIEGO
2024/2025

Numer identyfikacyjny projektu
tzw. ID (wypełnia Biuro Aktywności Miejskiej Urzędu Miasta Łodzi) L048

DSR-BAM-VI.3027.19.354.2024

1. NAZWA I LOKALIZACJA PROJEKTU

Praktyczne warsztaty i szkolenia psychoedukacyjne dla rodzin i otoczenia dzieci z deficytami rozwojowymi, np. autyzmem,
zespołem Aspergera, ADHD, afazją lub inną niepełnosprawnością. Projekt ponadosiedlowy - kierowany do mieszkańców
miasta Łódź.

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZACJI (numer ewidencyjny działki)

--

3. RODZAJ ZGŁASZANEGO ZADANIA

PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zł )

4. ELEMENTY SKŁADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKŁADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Szkolenia i warsztaty psychoedukacyjne (32 bloki x 1000
zł) = 32000 zł

32 000.00 zł

2. Wynajem sali szkoleniowej – 32 bloki * 4 h zegarowe * 60
zł/h = 7.680 zł

7 680.00 zł

3. Szkolenia indywidualne – 800 h * 200 zł = 160.000 zł 160 000.00 zł

4. Sala na szkolenia indywidualne - 800 h * 60 zł = 48.000 zł 48 000.00 zł

5. Grupa wsparcia – spotkanie (w wymiarze 2 h) * 5 grup
(1/dzielnicę) * 8 m-cy * 400 zł/spotkanie = 16.000 zł

16 000.00 zł

6. Warsztaty pn. techniki radzenia sobie ze specyficznymi
zachowaniami dziecka – 6 bloków (blok= 4 h) * 3 cykle *
1500 zł = 27.000 zł

27 000.00 zł

7. Sala na warsztaty z technik radzenia sobie ze
specyficznymi zachowaniami - 72 h * 60 zł = 4.320 zł

4 320.00 zł

8. Płatne reklamy w mediach społecznościowych 16 000.00 zł

9. Projekt i wydruk materiałów reklamowych (plakaty, ulotki) 9 000.00 zł

10. Dystrybucja materiałów reklamowych – 2000 zł * 5
dzielnic =10.000 zł

10 000.00 zł

ŁĄCZNIE: 330 000.00 zł

5. OPIS PROJEKTU

Głównym celem projektu jest przekazanie rodzicom, opiekunom, bliskim i osobom z otoczenia dzieci z deficytami
rozwojowymi wiedzy niezbędnej do zrozumienia nietypowych i uważanych za problematyczne zachowań dzieci. Uczestnicy
zostaną wyposażeni w praktyczne umiejętności odpowiedniego reagowania na sytuację nietypowe, trudne i niestandardowe
dla otoczenia zachowania dziecka. Głównym celem projektu jest przekazanie rodzicom, opiekunom, bliskim i osobom z
otoczenia dzieci z deficytami rozwojowymi wiedzy niezbędnej do zrozumienia nietypowych i uważanych za problematyczne
zachowań dzieci. Dodatkowo dzięki warsztatom osoby te zostaną wyposażone w praktyczne umiejętności odpowiedniego
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reagowania na sytuację nietypowe, trudne i niestandardowe dla otoczenia. Projekt przewiduje cykl warsztatów z 16 obszarów
tematycznych (m.in. zachowania agresywne; zaburzenia integracji sensorycznej, przetwarzania słuchowego, przetwarzania
informacji; radzenie sobie z: zachowaniami agresywnymi, emocjami, trudnościami w budowaniu relacji rówieśniczych,
niepożądanymi zachowaniami seksualnymi, przebodźcowaniem; problemy związane z wybiórczością pokarmową, wpływ
relacji w rodzinie i sytuacji rodzinnej na funkcjonowanie i zachowanie dziecka; pozawerbalne metody komunikacji z
niemówiącym dzieckiem itd.). Warsztaty przewidziane są w formule: 2 spotkania po 4 h dydaktyczne. Pierwszy warsztat
będzie miał charakter teoretyczno-praktyczny z panelem: pytania odpowiedzi i omówieniem problemów Uczestników +
praktyczne zalecenia do rozwiązania/poprawy sytuacji. Drugie spotkanie w cyklu będzie miało charakter wyłącznie
praktyczny, tj. omówienie i podsumowanie zastosowanych metod, a także udzielenia dalszych wskazówek. Dla osób, które
wymagają dodatkowego wsparcia przewidziane są szkolenia indywidualne ze Specjalistami danego obszaru. Na szkoleniach
indywidualnych możliwe będzie omówienie indywidulanych trudności w pracy i procesie wychowania dziecka. Na jednego
uczestnika przypadają max 4 h szkoleń indywidualnych (łącznie 800 h w projekcie). Dodatkowo w ramach projektu zostanie
utworzonych 5 grup wsparcia (dla 15 osób), po 1 w każdej dzielnicy. Grupa będzie miejscem wymiany doświadczeń i
praktycznych porad. Prowadzona będzie przez psychologa posiadającego doświadczenie w pracy z dziećmi z deficytami
rozwojowymi. Spotkania w grupie przewidziane są w wymiarze 2 h w miesiącu. Dla wzmocnienia efektów odbędzie się cykl 6
warsztatów nastawionych wyłącznie na poznanie technik radzenia sobie ze specyficznymi zachowaniami dziecka – 6 bloków
po 4 h.

6. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNEJ WIADOMOŚCI 

kasieksej@gmail.com

7. SPIS ZAŁĄCZNIKÓW 

Załącznik 1: Załącznik 1 do wniosku.pdf

Wymagane oświadczenia: Oświadczam, że do udostępnionych przeze mnie, na rzecz miasta Łodzi, materiałów w wyżej
wymienionej postaci, zwanych dalej „Materiałami”:

Posiadam prawa pozwalające na ich udostępnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.
Publikacja Materiałów na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie będzie naruszała praw osób trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majątkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.
Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikację Materiałów w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystąpienia osób trzecich przeciwko miastu Łódź lub innym podmiotom zaangażowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytułu naruszenia praw osobistych lub majątkowych, w związku z publikacją
Materiałów na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowiązuję się do zaspokojenia tych roszczeń, oraz pokrycia wszelkich
kosztów, jakie w związku z tym wystąpieniem miasto Łódź lub inny podmiot zaangażowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosły.

[TAK] - Akceptuję powyższe oświadczenie

LISTA POPARCIA

Załącznik: Lista poparcia - Warsztaty psychoedukacyjne.jpg

OPINIA ZARZĄDZAJĄCEGO INSTYTUCJĄ

Załącznik: nie wskazano pliku
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