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1. NAZWA | LOKALIZACJA PROJEKTU

Praktyczne warsztaty i szkolenia psychoedukacyjne dla rodzin i otoczenia dzieci z deficytami rozwojowymi, np. autyzmem,
zespotem Aspergera, ADHD, afazjg lub inng niepetnosprawnoscia. Projekt ponadosiedlowy - kierowany do mieszkancéw
miasta £6dz.

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZACJI (numer ewidencyjny dziatki)

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA
PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU

KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

zt/h = 7.680 zt

1. Szkolenia i warsztaty psychoedukacyjne (32 bloki x 1000 32 000.00 zt
zt) = 32000 zt
2. Wynajem sali szkoleniowej - 32 bloki * 4 h zegarowe * 60 7 680.00 zt

3. Szkolenia indywidualne - 800 h * 200 zt = 160.000 zt

160 000.00 zt

dzielnic =10.000 zt

4. Sala na szkolenia indywidualne - 800 h * 60 zt = 48.000 zt 48 000.00 zt
5. Grupa wsparcia - spotkanie (w wymiarze 2 h) * 5 grup 16 000.00 zt
(1/dzielnice) * 8 m-cy * 400 zt/spotkanie = 16.000 zt

6. Warsztaty pn. techniki radzenia sobie ze specyficznymi 27 000.00 zt
zachowaniami dziecka - 6 blokéw (blok= 4 h) * 3 cykle *

1500 zt = 27.000 zt

7. Sala na warsztaty z technik radzenia sobie ze 4 320.00 zt
specyficznymi zachowaniami - 72 h * 60 zt = 4.320 zt

8. Ptatne reklamy w mediach spotecznosciowych 16 000.00 zt
9. Projekt i wydruk materiatéw reklamowych (plakaty, ulotki) 9 000.00 zt
10. Dystrybucja materiatéw reklamowych - 2000 zt * 5 10 000.00 zt

LACZNIE:

330 000.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Gtéwnym celem projektu jest przekazanie rodzicom, opiekunom, bliskim i osobom z otoczenia dzieci z deficytami

rozwojowymi wiedzy niezbednej do zrozumienia nietypowych i uwazanych za problematyczne zachowan dzieci. Uczestnicy
zostang wyposazeni w praktyczne umiejetnosci odpowiedniego reagowania na sytuacje nietypowe, trudne i niestandardowe
dla otoczenia zachowania dziecka. Gtéwnym celem projektu jest przekazanie rodzicom, opiekunom, bliskim i osobom z
otoczenia dzieci z deficytami rozwojowymi wiedzy niezbednej do zrozumienia nietypowych i uwazanych za problematyczne
zachowan dzieci. Dodatkowo dzieki warsztatom osoby te zostang wyposazone w praktyczne umiejetnosci odpowiedniego
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reagowania na sytuacje nietypowe, trudne i niestandardowe dla otoczenia. Projekt przewiduje cykl warsztatéw z 16 obszaréw
tematycznych (m.in. zachowania agresywne; zaburzenia integracji sensorycznej, przetwarzania stuchowego, przetwarzania
informacji; radzenie sobie z: zachowaniami agresywnymi, emocjami, trudnosciami w budowaniu relacji réwiesniczych,
niepozgdanymi zachowaniami seksualnymi, przebodZcowaniem; problemy zwigzane z wybiérczoscig pokarmowa, wptyw
relacji w rodzinie i sytuacji rodzinnej na funkcjonowanie i zachowanie dziecka; pozawerbalne metody komunikacji z
niemdéwigcym dzieckiem itd.). Warsztaty przewidziane sg w formule: 2 spotkania po 4 h dydaktyczne. Pierwszy warsztat
bedzie miat charakter teoretyczno-praktyczny z panelem: pytania odpowiedzi i omdéwieniem probleméw Uczestnikéw +
praktyczne zalecenia do rozwigzania/poprawy sytuacji. Drugie spotkanie w cyklu bedzie miato charakter wytgcznie
praktyczny, tj. omoéwienie i podsumowanie zastosowanych metod, a takze udzielenia dalszych wskazéwek. Dla 0séb, ktére
wymagajg dodatkowego wsparcia przewidziane sg szkolenia indywidualne ze Specjalistami danego obszaru. Na szkoleniach
indywidualnych mozliwe bedzie oméwienie indywidulanych trudnosci w pracy i procesie wychowania dziecka. Na jednego
uczestnika przypadaja max 4 h szkolen indywidualnych (tacznie 800 h w projekcie). Dodatkowo w ramach projektu zostanie
utworzonych 5 grup wsparcia (dla 15 oséb), po 1 w kazdej dzielnicy. Grupa bedzie miejscem wymiany doswiadczen i
praktycznych porad. Prowadzona bedzie przez psychologa posiadajgcego doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z deficytami
rozwojowymi. Spotkania w grupie przewidziane sa w wymiarze 2 h w miesigcu. Dla wzmocnienia efektéw odbedzie sie cykl 6
warsztatéw nastawionych wytgcznie na poznanie technik radzenia sobie ze specyficznymi zachowaniami dziecka - 6 blokéw
po 4 h.

6. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNE)J WIADOMOSCI
kasieksej@gmail.com

7. SPIS ZALACZNIKOW

Zatacznik 1: Zatacznik 1 do wniosku.pdf

Wymagane o$wiadczenia: Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,Materiatami”:

e Posiadam prawa pozwalajgce na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.

¢ Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majatkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

e Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £édzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacja
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczenh, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[TAK] - Akceptuje powyzsze o$wiadczenie

LISTA POPARCIA

Zatgcznik: Lista poparcia - Warsztaty psychoedukacyjne.jpg

OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUCJA

Zatacznik: nie wskazano pliku
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