Zatacznik 1
Uszczegétowienie projektu:
Zakres tematycznych 16 obszaréw tematyczne:
1. Zachowania agresywne.
. Przyczyny deficytéw rozwojowych.
. Zaburzenia integracji sensorycznej.
. Diagnoza i co dalej?
. Wybidrczos¢ pokarmowa.
. Seksualnos¢ i niepozadane zachowania seksualne.
. Zaburzenia przetwarzania stuchowego.

. Radzenie sobie z przebodZcowaniem.
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. Przestymulowanie terapiami. Czy wiecej znaczy lepiej?

10. Techniki regulacji emocji.

11. Radzenie sobie ze ztoscia.

12. Trudnosci w budowaniem relacji réwiesniczych.

13. Depresja i rézne zaburzenia nastroju.

14. Wptyw relacji w rodzinie i sytuacji rodzinnej na funkcjonowanie i zachowania dziecka i rodziny.
15. Wsparcie w lekach, rutynach i autostymulacjach.

16. Pozawerbalne metody komunikacji z niemdéwigcym dzieckiem z deficytami.

Warsztaty realizowane w okresie od kwietnia do grudnia 2025 .

Forma warsztatow grupowych: 2 spotkania w ramach kazdego obszaru tematycznego. Pojedyncze spotkanie
bedzie odbywato sie w wymiarze 4 h dydaktycznych to 2 h teorii + 2 h praktyki. Praktyka to oméwienie problemow
0s6b uczestniczacych w spotkaniu, wraz ze wskazaniem konkretnych/mozliwych metod radzenia sobie w sytuacji
niepozgdanej/trudnej. Nastepne spotkanie ma charakter wytgcznie praktyczny. Uczestniczg w nim osoby biorgce
udzial w spotkaniu 1, ktére chciataby oméwi¢ skutecznosé zastosowanych metod, wskazanych przez
prowadzacego na pierwszym spotkaniu. Jezeli drugie spotkanie nie wyczerpuje tematu i potrzeb Uczestnika, to
moze on dodatkowo skorzystac z konsultacji indywidualnych (max. 4 h na osobe).

Kazdy mieszkaniec miasta moze skorzysta¢ z dowolnej ilosci warsztatow. Decyduje kolejnosé zgtoszen.
Realizowane obszary tematyczne zostang wybrane przez osoby zainteresowane. Warunkiem realizacji warsztatow
jest uzyskanie zapiséw od min. 8 mieszkaricdw. Zaktadana liczebno$¢ oséb w grupie od 8 do 16. Jezeli zgtosi sie
na dany obszar tematyczny mniejsza niz 8 liczba oséb, to warsztat sie nie odbywa. Jednak osoby te zostang
zaproszone do skorzystania z konsultacji indywidualnych, tak aby kazdy mieszkaniec zainteresowany tematem
projektu otrzymat pomoc i wsparcie. W takim przypadku mieszkaniec ma mozliwos¢ skorzystania z 8 h konsultacji
indywidualnych.

Dodatkowo dla 15 oséb z kazdej dzielnicy (tgcznie 75 osdb) zostanie utworzona grupa wsparcia. Grupa bedzie sie
spotyka¢ w wymiarze 2 h na miesigc.

Ostatnim elementem projektu jest cykl 6 warsztatow nastawionych wytgcznie na poznanie technik radzenia sobie
ze specyficznymi zachowaniami dziecka. Z uwagi na duze zapotrzebowanie odbedzie sie 6 blokéw, kazdy w
wymiarze 4 h.

Do realizacji szkolen grupowych, warsztatow, szkolen indywidualnych i grupy wsparcia powinni zostac zatrudnieni
Trenerzy i terapeuci z min. 3 letnim doswiadczeniem praktycznym i wiedza.



