| tODzKI
/| BUDZET KARTA ZMIAN W PROJEKCIE
...... OBYWATELSKI

Numer identyfikacyjny projektu Ll 5 1
tzw. ID (wypetnia Biuro Aktywnosci Miejskiej Urzedu Miasta todzi)
DOM-BAM-VI.3027.1.792.2024

W trakcie analizy projektu, za zgoda Lidera, dokonano nastepujacych zmian (nie dotyczy punktu 4 - elementy sktadowe wraz
z szacunkowymi kosztami projektu):

NAZWA | LOKALIZACJA PROJEKTU

Tres¢ wprowadzona przez Wnioskodawce:

Poméz mi zy¢! Wsparcie terapeutyczne dla dzieci walczacych z chorobg nowotworowg w Centralnym Szpitalu Klinicznym
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Tres¢ po zmianach analizy merytorycznej:

Poméz mi zy¢! Wsparcie terapeutyczne dla dzieci walczgcych z chorobg nowotworowg

OPIS PROJEKTU

Tres¢ wprowadzona przez Wnioskodawce:

Kiedy w szpitalu spedza sie wiele tygodni czy nawet miesiecy, robi sie smutno i Zle! Choroba nowotworowa zwykle odbiera
dzieciom codziennos$¢, zwyczajnosé, kolegdéw, szkote, ktdrej ponod nie znosity, a teraz bardzo jej brakuje. Odbiera poczucie
wptywu, sprawczosci, checi do zycia. Pomimo ze zwykle zycia nie zabiera, to trudno do niego wréci¢ po zakonczonym
leczeniu. W gtowie dzieje sie tyle rzeczy, ze tylko najsilniejsi umiejg nad tym zapanowac. Naprzeciw tym problemom
wychodzi psychoterapia i arteterapia. Wsparcie specjalistéw sprawia, ze choruje sie Izej. W ramach zadania nalezy
zapewnic: - Opieke psychologiczng prowadzong przez min. 2 osoby; - arteterapie (np. zajecia plastyczne i/lub muzyczne -
co najmniej 1 rodzaj); - terapie z wykorzystaniem lalki terapeutycznej; - zajecia przedszkolne dla najmtodszych pacjentéw,
- materiaty do realizacji w/w zaje¢. Kazdego roku na oddziatach onkologicznych leczy sie ok. 150 dzieci. Mniej wiecej 1/3
rodzin to stali mieszkancy todzi. Pozostali, cho¢ tego wcale nie chcieli, tymczasowo takze stajg sie mieszkancami naszego
miasta, trafiajac do Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi. Grupa docelowa zadania sg
pacjenci Oddziatu pediatrii, onkologii i hematologii dla dzieci starszych i dla dzieci mtodszych Centralnego Szpitala
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi, Uniwersyteckie Centrum Pediatrii im. M. Konopnickiej. W leczeniu
onkologicznym od procedur medycznych nie mniej wazne jest wsparcie psychologa i terapeutéw. Dziatania te rozbudzaja
che¢ do zycia, dodajg sit i daja poczucie, ze nadal mozna cos zdziata¢, stworzy¢ i zachwyci¢ Swiat. Pozwalajg tez nie stracic¢
kontaktu z przedszpitalng rzeczywistoscia. Pielegnujg i rozwijaja pasje. Arteterapeuta (plastyk czy muzyk) na oddziatach
onkologicznych kojarza sie z czyms fascynujacym i odkrywczym. Najmtodsze dzieci czekajg z przejeciem na zajecia
przedszkolne. Maluchy réwniez chca tworzy¢ swoje dzieta sztuki, sSpiewac i klaska¢ w rytm muzyki. Nie zawsze rozumiejg,
co sie z nimi dzieje, tym bardziej trzeba dac¢ im namiastke normalnosci i pomiedzy stojakami z kropléwkami urzadzi¢ dla
nich zajecia przedszkolne. USmiechniete dzieci zdrowiejg szybciej! Bywa, ze maty pacjent catkiem sie zamyka, nie chce
rozmawiad, nie chce pomocy medycznej... Wtedy niezbedne jest profesjonalne wsparcie psychologiczne uzupetnione o
niezwykte wizyty lalki terapeutycznej. To przyjaciel, ktéremu maluchy opowiadajg to, czego nie chcag zdradzi¢ dorostym.
Razem z lalkg przenoszg sie w swéj Swiat, méwig o chorobie, o swoim strachu i obawach. Te rozmowy pozwalaja dziecku
wyjasni¢, co sie z nim dzieje, a innym razem po prostu przynosza smiech. To doskonaty efekt terapeutyczny. Liczne
badania wskazuja, ze wsparcie psychologiczne i terapeutyczne sg istotnym sktadnikiem leczenia medycznego i ktadzie sie
na nie coraz wiekszy nacisk. Dobra kondycja psychiczna pacjenta i jego najblizszej rodziny wptywaja nie tylko na
pozytywny wynik leczenia, ale réwniez pozwalaja zminimalizowa¢ negatywne konsekwencje catego procesu, przede
wszystkim spoteczne. Zaplanowana terapia obnizy napiecie emocjonalne, zniweluje skutki stresu, da odprezenie w ciezkim
procesie leczenia onkologicznego.

Tres¢ po zmianach analizy merytorycznej:

Kiedy w szpitalu spedza sie wiele tygodni czy nawet miesiecy, robi sie smutno i Zle! Choroba nowotworowa zwykle odbiera
dzieciom codziennos$¢, zwyczajnosé, kolegéw, szkote, ktérej ponod nie znosity, a teraz bardzo jej brakuje. Odbiera poczucie
wptywu, sprawczosci, checi do zycia. Pomimo ze zwykle zycia nie zabiera, to trudno do niego wréci¢ po zakonczonym
leczeniu. W gtowie dzieje sie tyle rzeczy, ze tylko najsilniejsi umiejg nad tym zapanowac. Naprzeciw tym problemom
wychodzi psychoterapia i arteterapia. Wsparcie specjalistéw sprawia, ze choruje sie Izej. W ramach zadania nalezy
zapewni¢: - Opieke psychologiczng prowadzong przez min. 2 osoby; - arteterapie (np. zajecia plastyczne i/lub muzyczne -
co najmniej 1 rodzaj); - terapie z wykorzystaniem lalki terapeutycznej; - zajecia przedszkolne dla najmtodszych pacjentéw,
- materiaty do realizacji w/w zaje¢. Kazdego roku na oddziatach onkologicznych leczy sie ok. 150 dzieci. Mniej wiecej 1/3




rodzin to stali mieszkancy todzi. Pozostali, cho¢ tego wcale nie chcieli, tymczasowo takze stajg sie mieszkancami naszego
miasta. Grupa docelowg zadania sg pacjenci Oddziatu pediatrii, onkologii i hematologii dla dzieci starszych i dla dzieci
mitodszych. W leczeniu onkologicznym od procedur medycznych nie mniej wazne jest wsparcie psychologa i terapeutéw.
Dziatania te rozbudzajg che¢ do zycia, dodajg sit i dajg poczucie, ze nadal mozna cos$ zdziata¢, stworzy¢ i zachwyci¢ swiat.
Pozwalaja tez nie straci¢ kontaktu z przedszpitalng rzeczywistoscia. Pielegnujg i rozwijajg pasje. Arteterapeuta (plastyk czy
muzyk) na oddziatach onkologicznych kojarza sie z czyms fascynujacym i odkrywczym. Najmtodsze dzieci czekaja z
przejeciem na zajecia przedszkolne. Maluchy réwniez chca tworzy¢ swoje dzieta sztuki, $piewac i klaska¢ w rytm muzyki.
Nie zawsze rozumiejg, co sie z nimi dzieje, tym bardziej trzeba da¢ im namiastke normalnosci i pomiedzy stojakami z
kropléwkami urzadzi¢ dla nich zajecia przedszkolne. USmiechniete dzieci zdrowiejg szybciej! Bywa, ze maty pacjent
catkiem sie zamyka, nie chce rozmawia¢, nie chce pomocy medycznej... Wtedy niezbedne jest profesjonalne wsparcie
psychologiczne uzupetnione o niezwykte wizyty lalki terapeutycznej. To przyjaciel, ktéremu maluchy opowiadajg to, czego
nie chca zdradzi¢ dorostym. Razem z lalkg przenoszg sie w swéj Swiat, méwig o chorobie, o swoim strachu i obawach. Te
rozmowy pozwalajg dziecku wyjasni¢, co sie z nim dzieje, a innym razem po prostu przynosza $miech. To doskonaty efekt
terapeutyczny. Liczne badania wskazujg, ze wsparcie psychologiczne i terapeutyczne sg istotnym sktadnikiem leczenia
medycznego i ktadzie sie na nie coraz wiekszy nacisk. Dobra kondycja psychiczna pacjenta i jego najblizszej rodziny
wptywaja nie tylko na pozytywny wynik leczenia, ale réwniez pozwalaja zminimalizowa¢ negatywne konsekwencje catego
procesu, przede wszystkim spoteczne. Zaplanowana terapia obnizy napiecie emocjonalne, zniweluje skutki stresu, da

odprezenie w ciezkim procesie leczenia onkologicznego.

ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

Tres¢ wprowadzona przez Wnioskodawce:

ELEMENTY SKtADOWE PROJEKTU

KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Wynagrodzenie aktora - osoby kierujacej lalka 16 500.00 zt
terapeutyczng (150 x 110 zt)

2. Wynagrodzenie arteterapeutéw i osoby prowadzacej 54 000.00 zt
zajecia przedszkolne (900 h x 60 zt)

3. Artykuty do zajec arteterapeutycznych i przedszkolnych 13 000.00 zt
4. Wynagrodzenie psychologéw (500 h x 80 zt) 40 000.00 zt

EACZNIE:

123 500.00 zt

Tres¢ po zmianach analizy merytorycznej:

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU

KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Wynagrodzenie aktora - osoby kierujacej lalka 16 500.00 zt
terapeutyczng

2. Wynagrodzenie arteterapeutéw i osoby prowadzacej 54 000.00 zt
zajecia przedszkolne

3. Artykuty do zaje¢ arteterapeutycznych i przedszkolnych 13 000.00 zt
4. Wynagrodzenie psychologéw 40 000.00 zt

EACZNIE:

123 500.00 zt
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